misuaQl - MAPA EMPATIISKIH EMOCIIA!

EMP TIJ EMPATIJA SE ODNOSI NA RAZUMIJEVANIJE | DIJELJENJE OSJECAJA

BUDITE kreativni! NAPRAVITE mentalnu mapu — zajedno ili pojedina¢no — na kojoj ¢éete zabiljeziti svoje emocije tijekom dana
pisanjem i crtanjem po mapi. ZAJEDNICKI NAPRAVITE popis emocija koje vas pokreéu, npr. uzbudenje, tjeskoba, nadahnudée,
nervoza, ponos, postovanje. POGLEDAJTE mapu emocija Sharon King-Chai. PODIJELITE mape i RASPRAVLJAJTE o njima — na

siguran nacin — bez imena.
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